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GESUNDHEIT

Vielfaltige Ursachen

Arzt referiert (ber Magen-Darmm-Erkrankungen

Rain Zum Thema Magen- und
Darmerkrankungen — ein Uberblick”
refarierte vor Dehner-Senioren im
Kaminstiberl des Blumencafés der
Fainer Intermist und Diabetologe Dr.
Gerrit Kuprat. Dabei beschrieb er
Zahlreiche gesundheitiche Problame vom
unteren Ende der Speisardhra bis bin
Zum Enddarm (After).

Wenn der Verschluss zwischen
Speiserdhre und Magen undicht’ sei,
komme es zu Sodbrennen, einer
Volkskrankheit. Ausléser kGnnten sein
Zwerchfellbruch, Ubergawicht,
Emahrungsgewohnheiten, Medikamente
oder Nikotin. Die Symptome kénnten aber auch durch Kaffee, Alkohol oder
Fruchtsafte ausgeltst werden. Eine Magenspiegelung sei anzuraten flr eine sichere
Diagnose. Manchmal helfe ein Schiafen mit erhdhtem Oberkérper, eine
Gewichtsabnahme und ein Vermeiden der genannten Getranke. Es gebe wirksame
Medikamente, sagte der Arzt, zuweilen sei aber eine minimal invasive Operation
nicht zu umgehen.

Dr. Gerrit Kuprat

Magenspiegelung schafft Klarheit

Dann beschrieb er das Krankheitsbild akute Gastritis® (Entzdndung der
Magenschleimhaut). Ausldser kénnen sein Alkoholkonsum, Rauchen, Medikamente,



Infektionen und Stress. Symptome seien Schmerzen, Appetitiosigkeit, Ubelkeit,
Erbrechen oder Blutung. Eine Magenspiegelung schaffe auch hier Klarheit, ob es
sich um eine A{utoimmun)-Gastritis, eine B{akterielle)-Gastritis — die haufigste aller
chronischen Gastritiden — oder eine Clhemische)-Gastritis handle, Bedeutsam sei
auch eine feingewebliche Untersuchung der Magenschleimbaut und ein Stuhitest,

Ausfihrlich ging der Mediziner auch auf Magen- und Zwalffingerdarmgeschwire ain,
die oft auf eine Infektion mit Helicobacter pylon zurickzuflhren seien. Im DOnndarm
erfolge die Neutralisierung des sauren Magenbreis, die eigentliche Verdauung mit
Aufnanme der Nahrungsbestandteile, die Immunabwehr und die Regulierung des
Wasser- und Elektrolysehaushalts. Durchfall, Gliederschmerzen und Schwindel
sejen oft auf eine Unvertraglichkeit von Milchzucker zurdckzuflhren.

Breiten Raum nahmen in Dr, Kuprats Vortrag auch der Dickdarmkrebs und
Hamorrhoiden ein. 50 Prozent der Menschen, die Slter sind als 50 Jahre, seien von
Hamorrhoidalleiden betroffen. Klarheit bringe eine Enddarmspiegelung. Als
.Lokaltherapie® seien Salbe oder Z&pfchen angesagt, oft werde eine
Loummibandligatur® oder eine Operation angeraten. Schliellich ging der Mediziner
noch auf Afterbeschwerden ein und beantwortete Fragen. (ma)
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